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トレーニング動画の画面解説

①動画

③テキスト
動画の内容に合わせて、テキストの

該当ページが表示される

②動画一覧

再生/一時停止 再生バー

音量

全画面画質/再生速度

現在のページ

スクロールバー

検索 画面拡大/縮小 印刷

ダウンロード

テキスト画面を
閉じる

スクロールバー

クリックして動画を再生

サイドバー表示の
切り替え
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画面表示レイアウトを変更・リセットする場合

表示レイアウトを元に戻す場合は画面右上の
「表示をリセットする」のアイコンをクリックする

表示レイアウトを変更

変更可能

変更可能


